
    

《令和７年４月号》

季節の行事や昔から伝わる文化に親しんでみませ

んか？お茶をのんでほっこりしましょう♪興味の

ある方は中唐戸児童館にお問い合わせください。

社会福祉協議会だより

 
      

アロマの香る部屋でリラックス

しながら行います。

持ち物 … マットかバスタオル、お茶

ボールを使って、だれでも楽しくできる

体操です。間違い探しなどで楽しい

ひとときを過ごしています♪

お茶を飲みながらのほっこりタイムもあります♪

お年寄りの方や身体の不自由な方

（原則、要支援認定の方）を対象に、

日常生活の買い物の支援事業です。

詳しいことは、鳥羽ホームに

お尋ねください。

 ０７５－６９２－１１４７

上鳥羽学区は陶化地域包括支援センター

が担当しています。

：京都市南区東九条札辻町６－１

 ０７５－６７１－２３４３

★おおむね６５歳以上の方の相談窓口です。

☆皆様の今の状態に合わせた介護予防につい

て一緒に考え、支援を考えます。

★成年後見制度の紹介や虐待を早期に発見す

ること、消費者被害などに対応します。
 
     

春の暖かさが感じられる頃となりましたが、みなさまお変わり
ありませんか？今月も楽しいイベントが盛りだくさんあります♪
皆さまのご参加を心よりお待ちしております。
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